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CHARTE DU GYMNASTE

· Je suis ponctuel (le) et régulier (e) aux entraînements, 

· Je préviens en cas d’absence, 

· Je respecte les entraîneurs, les autres gymnastes et l’encadrement, 

· Je m’entraîne pendant les créneaux de mon groupe et selon la discipline de l’équipe et la direction de mon entraîneur. 

· Je respecte les consignes de mon entraîneur quelle soit technique ou non

· Je ne sors pas de la salle sans l’autorisation de mon entraîneur, 

· Je suis d’un groupe loisir, je porte une tenue adaptée à la pratique de la gymnastique artistique (voir mon entraîneur), 

· Je suis d’un groupe compétition la tenue de compétition est obligatoire, 

· Les bijoux sont interdits (montre, collier, bracelets, boucles d’oreilles, pendentifs….) ainsi que le portable pendant l’entraînement

· Je dois aider au rangement de la salle, 

· J’ai les cheveux longs, mes cheveux doivent être attachés (chouchou, élastique, barrettes), 

· Je ne marche pas sur le praticable tant que mon entraîneur n’a pas pris mon groupe en charge, 

· Je ne mâche pas du chewing-gum dans la salle, 

· La salle de gymnastique et le complexe sportif sont des lieux communs que je dois respecter.

·  Je ne chahute pas et je ne crie pas. 

· L’accès au bureau est réservé aux membres du bureau, entraîneurs.

· Je respecte les locaux et le matériel mis à ma disposition pour pratiquer mon sport (dans mon club ou dans les autres clubs lors des compétitions, stages, etc.…). 

· Je veille à la propreté de la salle (je pense à récupérer et à jeter à la poubelle mes papiers et bouteilles), 

· Je me mets au service de l’équipe, 
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